
 

 
 

 

 
 

Dans le cadre des formations continues en santé mentale et psychiatrie, le 
Département de Psychologie de l’Université de Namur propose la conférence suivante : 

 
 
 

Introduction à l’utilisation thérapeutique de 

l’hypnose  
 
 

Samedi 06/05/2023, 14h00 à 17h00 
 

 

Dr Vladimir Zelinka 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

Lieu         Participation financière : 

Auditoire B33 (4ème étage)  Gratuit 

Université de Namur   Accréditation demandée 

Rue de Bruxelles, 61    

5000 Namur     

 

 
     
 
 

 
 

Inscriptions via le site internet : www.santementaleetpsychiatrie.be 
 
 

Contact :  katty.lamoline@unamur.be lundi et mardi : +32 (0)81 72 41 53 

joelle.berrewaerts@unamur.be   

 

Le Docteur Vladimir Zelinka est psychiatre et psychothérapeute. Il utilise 
l’hypnose clinique depuis 

2008 et a enseigné cette forme de prise en charge thérapeutique dans 
plusieurs instituts de formation en Belgique et à l’étranger. Il est le directeur 

de l’Institut d’Hypnose et de Thérapie Intégrative. 
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Public cible  
La conférence est accessible aux professionnels de la santé (hospitaliers et indépendants) incluant 

les médecins psychiatres, les internes en psychiatrie, les psychologues, les médecins généralistes et 

les infirmier(e)s travaillant un milieu psychiatrique. La participation à cette conférence ne nécessite 

pas de connaissances préalables en hypnose. 

 

Nombre de participants 
Maximum (taille de l’auditoire) 

 

Description et contenu de la conférence  
La conférence s’articulera autour des thèmes suivants : 

 Qu’est-ce que l’hypnose ? 

 Quelles sont ses indications thérapeutiques ? 

 Exemples de suggestions hypnotiques 

 Démonstration sur des participants volontaires 

 

Objectifs  

 Connaître les informations scientifiques sur la nature de l’hypnose 

 Connaître les atouts et les limites thérapeutiques de l’hypnose 

 Vivre une expérience hypnotique 

 

Méthodologie  

 Présentation théorique  

 Démonstration 

 Questions/Réponses 

 

 


