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1. TITRE DE LA FORMATION 

De la camisole de force à l’apaisement 

2. DUREE EN HEURE DE LA FORMATION 

Journée de 8 heures avec une pause d’1 heure de 9h à 17h 

3. PUBLIC-CIBLE 

Professionnels du secteur du handicap et de la santé mentale (médecins, infirmiers, 
psychologues, assistants sociaux, éducateurs, professions paramédicales, …). 

4. NOMBRE DE PARTICIPANTS  

La formation est donnée dans tous les cas, quel que soit le nombre d’inscrits. 

5. DATE ET LIEU  

Jeudi 11 octobre 2018 à l’Université de Namur 

6. DESCRIPTION ET CONTENU DE LA FORMATION 

Matinée : Cadre théorique : Psychose, névrose-Retard mental 

 Concepts fondateurs de la clinique du lien : le fort da, le transitivisme, l’objet 
transitionnel, le transfert, la conceptualisation du cycle,… 

 L’analyse de l’individu dans le lien duel, dans le collectif 
 Cadre clinique : Intégration de la théorie dans la clinique, en parcourant une 

thérapie de la camisole de force à l’apaisement 
 Création d’un dispositif thérapeutique avec le patient, ses parents, ses proches, 

les intervenants, le réseau 

Après-midi : Présentation de 3 cas cliniques 

 Elaboration de ces cas en 3 groupes de travail, analyse et réflexion sur le cadre 
nécessaire, réalisation du dispositif thérapeutique 
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7. OBJECTIFS DE LA FORMATION  

 Comprendre les manifestations de l’agressivité et leur sens chez les personnes 
présentant un double diagnostic 

 Bases théoriques et répercutions au niveau de la clinique 
 L’importance du lien, la création de lien dans une clinique particulière 
 Perspectives du travail thérapeutique en vue d’une dite « Normalisation » 

8. METHODOLOGIE DE LA FORMATION (EXPOSE, INTERACTIVITE, SUPPORT, …) 

Exposé oral 

Travail en petits groupes 

 

 


