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1. TITRE DE LA FORMATION 

La cure : un modèle de prise en charge de l’alcoolodépendance 

 

2. DUREE DE LA FORMATION (MODULE DE 2H OU 4H, NOMBRE DE MODULES) 

4 heures 

 

 

 

3. PUBLIC-CIBLE 

 

Toute profession liée à la santé mentale ou à la pratique clinique 
 

 

 

4. NOMBRE DE PARTICIPANTS 

Nombre minimum de participants pour que la formation se déroule : 20 

Nombre maximum de participants par formation: 35 

5. DESCRIPTION ET CONTENU DE LA FORMATION 

Je vous présenterai la cure telle que nous la pratiquons actuellement dans le département de 

désintoxication à la clinique psychiatrique des Frères Alexiens pour des personnes qui souffrent 

d’alcoolodépendance. 

Nous y proposons aux patients une expérience d’abstinence de quatre semaines qui a pour but 

d’initier une abstinence totale et définitive. 

Celle-ci intègre parfaitement un travail interdisciplinaire centrée sur l’individu, tout en 

intégrant l’expérience collective. 
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6. OBJECTIFS DE LA FORMATION  

 

Améliorer et partager ses compétences dans le domaine des addictions au travers du modèle 

que constitue l’alcoolodépendance. 

 

 

 

7. METHODOLOGIE DE LA FORMATION (EXPOSE, INTERACTIVITE, SUPPORT, …) 

 

Méthodologie active : exposé/débat 

 

 

 

 

 


