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1. TITRE DE LA FORMATION 

 
La dépression du sujet âgé 

2. DUREE DE LA FORMATION (MODULE DE 2H OU 4H, NOMBRE DE MODULES) 

 

Un module de 4h  

3. PUBLIC-CIBLE 

 
Toute personne confrontée en tant que soignants aux personnes âgées 

4. NOMBRE DE PARTICIPANTS 

Nombre minimum de participants pour que la formation se déroule : 12 

Nombre maximum de participants par formation: 30 

5. DESCRIPTION ET CONTENU DE LA FORMATION 

 

Après un bref rappel de la psychologie du sujet âgé et du syndrome dépressif, nous 
aborderons les caractéristiques de la dépression de sujet âgé. Ensuite, nous nous 
concentrerons sur les pièges diagnostiques et thérapeutiques de la prise en charge de 
cette problématique. Enfin, nous aborderons des cas cliniques pour illustrer les données 
théoriques. 

6. OBJECTIFS DE LA FORMATION  

 
-  Apprendre à reconnaître des signes de dépression chez le sujet âgé. 

- Favoriser l’écoute des personnes âgées. 

- Comprendre la prise en charge diagnostique et thérapeutique de la dépression du 
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patient âgé. 

- Identifier les pièges de cette prise en charge spécifique. 

 

7. METHODOLOGIE DE LA FORMATION (EXPOSE, INTERACTIVITE, SUPPORT, …) 

 
- Exposé interactif 

- Discussion de cas clinique 

 

 


